Intendentpro

F107.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka pszenna z mozzarella i
pomidorem

Sktadniki: ser mozzarella (z mleka), butki kajzerki (pszenica), pomidor,
masto ekstra (z mleka)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,

Nektarynka

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, maka pszenna, typ
450, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél biata

Racuchy z jabtkami i bananem

Sktadniki: jabtko, banan, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ
450, jaja kurze cate, soda oczyszczona, olej rzepakowy, cukier puder

Surowka z marchewki

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone,miod

Podwieczorek

Kanapka z pasta rybna i jajka, ogorek
Sktadniki: butki pszenne grahamki, jaja kurze cate, tunczyk w sosie
wiasnym (ryba), masto ekstra (z mleka), makrela w oleju (ryba),
majonez (jaja, gorczyca), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
szczypiorek, cytryna, ogorek

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna

Brzoskwinia "ufo”

£108.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Napoj owsiany

Kanapka z szynka z indyka i
rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, rzodkiewka, masto
ekstra (z mleka)

Gruszka

Obiad

Rosot drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze skrzydet indyka, bez skory,
mieso z ud kurczaka, bez skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Patka z kurczaka pieczona w
piecu

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy

Satata lodowa z jogurtem naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona,miod

Podwieczorek

Satatka z owocoéw

Sktadniki: gruszka, melon, jabtko, arbuz, banan, brzoskwinia w syropie,
ananas, plastry w syropie

Ciasteczka zboZzowe z suszonymi owocami
(pszenica, zyto, owies, mleko)

Jadtospis WRZESIEN I

£109.09.2026 Sroda
Sniadanie
Bufet rozmaitosci - kanapka z

mastem papryka i

ogorkiem,jajkiem,szynka,satata
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
ogorek, szynka wiejska, masto ekstra (z mleka), satata, soczewica, kietki

Jabtko

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienna

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertfowa, mieso z ud kurczaka, bez
skory, koperek, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kartacze z miesem (pszenica)

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jaja, gorczyca), koperek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona,

Podwieczorek

Kanapka z nutella wtasnego
wyrobu

Sktadniki: orzechy laskowe, mleko krowie, 2% ttuszczu, miod pszczeli,
kakao 16%, proszek, chleb pszenny graham

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, miéd, herbata owocowa

Mieko z miodem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miod pszczeli

Nektarynka

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

510.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Kanapka z pieczywa pszenno - zytni z
poledwica z beczki i satata

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, poledwica sopocka, masto ekstra (z
mleka), satata

Obiad

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, udo z kurczaka, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Weganski gulasz curry z
ciecierzyca, warzywami i ryzem

Sktadniki: ryz biaty, pomidory w puszce krojone, mleczko kokosowe,
ciecierzyca konserwowa, papryka czerwona, pieczarki swieze, cebula, olej
rzepakowy, czosnek, curry, sol biata, pieprz, imbir suszony mielony

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone,

Podwieczorek

Zapiekanki z szynka
delikatesowa i serem zo6itym

Sktadniki: szynka konserwowa, masto ekstra (z mleka), ser gouda ttusty
(z mleka), butki pszenne zwykte

Napo6j mleczny z miodem i cynamonem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli, cynamon

Banan

911.09.2026 Piatek
Sniadanie

Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Butka grahamka z mastem

Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Banan

Obiad

Krem z pomidoréw na wywarze
warzywnym z grzankami
petnoziarnistymi

Sktadniki: woda, pomidory w puszce cate, chleb petnoziarnisty z zyta,
marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzer, seler korzeniowy,
por, sol biata, pieprz, oregano suszone, bazylia suszona, cukier

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z marchewki, selera,
jabtka i nasion stonecznika

Sktadniki: jabtko, marchew, seler korzeniowy, stonecznik, nasiona, olej

rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozone

Podwieczorek

Kisiel wisniowy wiasnego wyrobu
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, skrobia ziemniaczana, miéd
Chrupki kukurydziane

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka)



