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Kanapka z twarogiem i rzodkiewka
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy poétttusty (
mleko), rzodkiewka, masto ekstra (mleko)

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Jabtko

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (mleko),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleko krowie,
2% thuszczu

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (
pszenica), butki pszenne zwykte

Suréwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez jajka
, gorczyca), Smietana 18% mleko), cytryna, cukier, sl
biata, pieprz

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pasta rybna i jajka,
ogorek

Sktadniki: butki pszenne grahamki, jaja kurze cate,

tunczyk w sosie wiasnym (ryba), masto ekstra (mleko),

makrela w oleju (ryba), majonez (jajka, gorczyca), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), szczypiorek, cytryna

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Kiwi
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Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Kanapka z z mastem i poledwica

sopockga,rzodkiewka,satatg
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, poledwica sopocka,
masto ekstra (mleko), rzodkiewka, satata

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Patka z kurczaka pieczona w piecu
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy

Satata lodowa z sosem winegret
Sktadniki: pomidorki koktajlowe, satata, oliwa z oliwek,
sok ze Swiezej cytryny, sél biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy do picia(wyréb
wiasny)

Sktadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana, cukier

Ciasteczka kruche

Sktadniki: jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, masto
ekstra (mleko), cukier, proszek do pieczenia (pszenica)

Banan
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko)
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Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Butka z mastem i pomidorem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), pomidor,
masto ekstra (mleko)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skoéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
Smietana 18% (mleko), por, koperek, sél biata, pieprz, lié¢
laurowy, ziele angielskie

Gulasz wotowy
Skfadniki: wotowina poledwica, woda, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna, typ 450

Kasza bulgur (pszenica)
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot pOfZECZkOWy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kasza manna na mleku z polewa

malinowa
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone,
kasza manna (pszenica), cukier

Gruszka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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Butka pszenna z mastem

Skfadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (mleko)
Pasta z awokado

Sktadniki: awokado, jaja kurze cate, natka pietruszki,
czosnek, limonka, sél biata, pieprz

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad
Zupa chiopska

Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, papryka
czerwona, przecier pomidorowy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka

Pierogi z truskawkami, jogurtem
naturalnym

Skfadniki: maka pszenna, typ 500, truskawki, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), woda, cukier, jaja kurze
cate, cukier z prawdziwg wanilig, olej rzepakowy
Suréwka z marchewki i brzoskwini
Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Pieczywo graham z pasztetem i
ogorkiem swiezym

Sktadniki: chleb petnoziarnisty z zyta, kiszka pasztetowa,
ogorek, masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Pomarancza
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Kanapka z kietbasg szynkowg i

rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, kietbasa wieprzowa
zwyczajna, masto ekstra (mleko), satata, rzodkiewka

Ptatki owsiane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Obiad

Zupa selerowa z ryzem

Sktadniki: woda, seler korzeniowy, ryz biaty, marchew,
Smietana 18% (mleko), kurczak, tuszka, pietruszka,
korzen, por, natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna sSwieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450

Warzywa na parze

Sktadniki: brokuty, mrozone, kalafior, mrozony, marchew,
mrozona, sol biata

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleko krowie,
2% ttuszczu

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (mleko), sol biata

Podwieczorek

Jogurtowiec z kolorowymi

galaretkami

Sktadniki: woda, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
galaretka truskawkowa, w proszku, galaretka agrestowa,
w proszku, galaretka pomaranczowa, w proszku, cukier,
Zelatyna



