Intendentpro

3 24.03.2025 Poniedziatek
| Sniadanie
Kanapka z kietbasg szynkowa i

rzodkiewka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, kietbasa wieprzowa
zwyczajna, masto ekstra (z mleka), satata, rzodkiewka
Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Jabtko

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety gotowane z miqsem
wiepszowym i ryzem w sosie
pomidorowym

Skfadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki, woda, ryz
biaty, butki pszenne zwykte, jaja kurze cate, pomidory w
puszce krojone, maka pszenna, typ 450, czosnek, sol
biata, pieprz, papryka stodka, oregano suszone
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Brokut na parze z ptatkami

migdatowymi
Sktadniki: brokuty, mrozone, migdaty

Podwieczorek

Budyn waniliowy z sosem

truskawkowym

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, truskawki,
mrozone, z6ttko jaja kurzego, cukier, skrobia
ziemniaczana, cukier z prawdziwg wanilig, masto ekstra (z
mleka)

Ciasteczka kruche

Sktadniki: jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, masto
ekstra (z mleka), cukier, proszek do pieczenia (pszenica)

Kiwi

Jadtospis MARZEC IV:

£ 25.03.2025 Wtorek
| Sniadanie

Jajecznica
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Butka grahamka z mastem i

papryka

Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka), papryka czerwona

Kawa zboZzowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa neapolitanska z makaronem
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron
pszenny bezjajeczny, marchew, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 12%
(z mleka), ser gouda tlusty (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Watrébka z kurczaka smazona z

cebula
Sktadniki: watrébka kurczaka, cebula, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (ajka,
gorczyca), koperek

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Gofry tradycyjne
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ
450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, proszek do pieczenia

(pszenica), cukier
Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Banan

3 26.03.2025 Sroda
| Sniadanie
Butka grahamka z szynka z

kurczaka i satatg
Skfadniki: butki pszenne grahamki, szynka z piersi
kurczaka, masto ekstra (z mleka), satata

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Chipsy jabtkowe

Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
Smietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wotowy z kaszg gryczana,
ogorek kiszony

Sktadniki: ogérek kiszony, papryka czerwona, wotowina
poledwica, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),

kasza gryczana, olej rzepakowy, maka pszenna typ 500, z
witaminami, natka pietruszki

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Satatka z owocow
Skfadniki: melon, jabtko, arbuz, gruszka, banan,
brzoskwinia w syropie, ananas, plastry w syropie

Wafle ryzowe

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 27.03.2025 Czwartek

| Sniadanie

Pieczywo pszenno Zytnie z pasta
jajeczna z szynka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, majonez (

jajka, gorczyca), szynka wieprzowa, gotowana, natka
pietruszki, sél biata, pieprz

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa z soczewicy ha wywarze
warzywnym z kietbaska

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, marchew,
soczewica czerwona, nasiona suche, kietbasa wieprzowa
zwyczajna, cebula, makaron pszenny bezjajeczny,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18%
(z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka, tymianek, oregano suszone

Pierogi z serem i jogurtem
naturalnym(wyréb wiasny)

Sktadniki: pierogi z serem (pszenica, jajka, mleko), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cukier

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Podwieczorek

Kanapka z pasztetem i ogérkiem

zielonym
Sktadniki: butki pszenne grahameki, kiszka pasztetowa,
ogorek, masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Gruszka

9 28.03.2025 Piatek

| Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Butka maslana z mastem i konfitura

z brzoskwini
Sktadniki: butki i rogale pszenne maslane, konfitura
truskawkowa, masto ekstra (z mleka)

Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki,
mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Ryba miruna po grecku

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, por, olej rzepakowy, cebula, makapszenna,
typ 450, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sél biata,
pieprz, papryka stodka

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Podwieczorek

Kanapka z pastg z awokado
Sktadniki: awokado, chleb pszenny graham, jaja kurze
cate, natka pietruszki, cytryna, czosnek, sél biata, pieprz

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa



