Intendentpro

3 26.05.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Butka paryska z serem z6ttym i
satata

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), ser gouda
ttusty (z mleka), masto ekstra (z mleka), satata

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Chipsy jabtkowe

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki z koperkiem

Skfadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Kotlet wieprzowy mielony

Skfadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (
pszenica), butki pszenne zwykte

Mizeria z jogurtem naturalnym

Sktadniki: ogdrek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy wtasnego

wyrobu

Skfadniki: woda, maliny, mrozone, truskawki, mrozone,
cukier, skrobia ziemniaczana

Paczki twarozkowe mini

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier,
proszek do pieczenia (pszenica), soda oczyszczona

Truskawki

Jadtospis MAJ IV:

B3 27.05.2025 Wtorek
Sniadanie
Kanapka z szynkg z indyka i

pomidorem
Sktadniki: chleb petnoziarnisty zzyta, pomidor, szynka z
indyka, masto ekstra (z mleka)

Ptatki owsiane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja
kurze cate, marchew, $mietana 12% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, migso z ud
kurczaka, bez skory, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Pierogi z serem i jogurtem
naturalnym

Sktadniki: pierogi z serem (pszenica, jajka, mleko), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cukier

Suréwka z kalarepy, jabtka, z sosem

jogurtowo
Sktadniki: kalarepa, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), jabtko, sél biata, pieprz

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pastg tososiowo-
jajeczna, ogoérek

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, tosos swiezy, ogérek, jaja
kurze cate, masto ekstra (z mleka), majonez (jajka,
gorczyca), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), ziota
prowansalskie

Herbata malinowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata malinowa

Jabtko

3 28.05.2025 Sroda
Sniadanie
Bulka paryska z nutellg wiasnego

wyrobu

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), awokado,
banan, mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli, kakao
16%, proszek

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Krupnik z kaszg jaglana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
kasza jaglana, koperek, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sél biata

tazanki z kapustg i kietbasg i
mieskiem

Skfadniki: kapusta biata, makaron pszenny bezjajeczny,
cebula, karczek wieprzowy bez kosci, kietbasa wieprzowa
zwyczajna, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, kmin rzymski

Melon

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pastg drobiowo-

warzywng

Sktadniki: butki pszenne grahamki, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, marchew, olej rzepakowy, masto
ekstra (z mleka), natka pietruszki

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Kiwi

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

5 29.05.2025 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z pieczywa pszenno - zytni
z poledwicg z beczki i satatg

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, poledwica sopocka,
masto ekstra (z mleka), satata

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Gruszka
Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz biaty

Gulasz drobiowy z warzywami
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, brokuty,
mrozone, kalafior, mrozony, marchew, mrozona, przecier
pomidorowy, marchew, cebula, passata pomidorowa, olej
rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Wafle ryzowe

Kolorowe krysztatki galaretki
Skfadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku

Banan

3 30.05.2025 Piatek
Sniadanie
Rogal maslany z mastem i konfiturg

brzoskwiniowg
Sktadniki: butki i rogale pszenne maslane, nektar
brzoskwiniowy, masto ekstra (z mleka)

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Obiad

Zupa owocowa z makaronem

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki,
mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna,
typ 450

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Suréwka z mtodej kapusty z

koperkiem
Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy

Podwieczorek

Kanapka z serkiem Smietankowym i
pa prykq czerwong

Sktadniki: chleb petnoziarnisty z zyta, serek Smietankowy
(z mleka), papryka czerwona, masto ekstra (z mleka

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Gruszka




