Intendentpro

£ 09.06.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z
serkiem Smietankowym i papryka
czerwona

Skfadniki: chleb pszenny graham, serek $mietankowy (z
mleka), papryka czerwona, masto ekstra (z mleka)

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Jabtko
Obiad

Barszcz czerwony z botwinka,

ziemniakami i koperkiem

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
cebula, Smietana 18% (z mleka), por, botwinka,
koncentrat barszczu czerwonego (seler), koperek, olej
rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, majeranek

Makaron petnoziarnisty z
twarogiem i ananasem
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), Smietana

18% (z mleka), makaron petnoziarnisty (pszenica),
ananas, plastry w syropie, cukier

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew
Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pastg drobiowo-

warzywng i rzodkiewka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, marchew, olej rzepakowy, masto
ekstra (z mleka), rzodkiewka, natka pietruszki
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Jadtospis CZERWIEC II:

£ 10.06.2025 Wtorek
Sniadanie

Butka pszenna z mastem i
poledwicg ,rzodkiewkga,satata

Sktadniki: butki pszenne zwykte, poledwica sopocka,
masto ekstra (z mleka), rzodkiewka, satata

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Ros6t wotowo- drobiowy z

makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, makaron pszenny bezjajeczny, wotowina
rostbef, por, udo z kurczaka, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Mieso szarpane z kurczaka z ziotami
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, majeranek,
ziota prowansalskie, sél biata, pieprz

Ziemniaki pieczone

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka z pomidora

Sktadniki: pomidor, olej rzepakowy, cebula
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kasza manna na mleku z musem
truskawkowym

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, truskawki, kasza
manna (pszenica), cukier

£ 11.06.2025 Sroda
Sniadanie
Butka z szynkg z indyka i satata

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka), satata

Kakao bez cukru
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, chleb pszenno-zytni, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, tymianek
Kopytka

Skfadniki: ziemniaki, pézne, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, skrobia ziemniaczana

Kapusta mtoda z miesem i

koperkiem
Sktadniki: kapusta biata, karczek wieprzowy bez kosci, olej
rzepakowy, koperek, cebula, natka pietruszki, sél biata,

pieprz
Kompot pOfZECZkOWy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Deser straciatella

Skfadniki: banan, ser twarogowy pétttusty (z mleka),
jogurt grecki (z mleka), czekolada gorzka (soja, mleko),
cukier z prawdziwg wanilig

SLOMKA PTYSIOWA (pszenica, jajka,
mleko)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 12.06.2025 Czwartek
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mieku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Butki kajzerki z kietbasg zywiecka i

rzodkiewka

Skfadniki: butki kajzerki (pszenica), kietbasa zywiecka,
rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, ryz biaty, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem

Skfadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Ryba po grecku

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skéry, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, por, olej rzepakowy, cebula, magkapszenna,
typ 450, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sél biata,
pieprz, papryka stodka

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Satatka owocowo- warzywna
Skfadniki: banan, jabtko, brzoskwinia w syropie, marchew,
kiwi, cytryna, rodzynki, suszone, cukier

Herbatniki (pszenica, mleko)

3 13.06.2025 Piatek
Sniadanie

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (z
mleka

Paréwka cieleca (gorczyca)
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, perfowa, migso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Placki ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, pézne, maka pszenna, typ 450,
cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata, pieprz,
ziota prowansalskie

Suréwka z selera, marchwi, jabtka z
jogurtem

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), seler
korzeniowy, jabtko, marchew, rodzynki, suszone

Kompot pOfZECZkOWy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kanapka z mastem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka
Pasta z groszku i jajek

Sktadniki: groszek zielony, mrozony, jaja kurze cate,
majonez (jajka, gorczyca), sél biata, pieprz, musztarda (
gorczyca), szczypiorek

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa



