Intendentpro

£309.02.2026 Poniedzialek

Sniadanie

Bulka z szynka wieprzowa z salata i papryka
Skiadniki: butki kajzerki (pszenica), papryka czerwona, szynka wieprzowa,
gotowana, masto ekstra (z mleka), satata

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kakao 16%, proszek, cukier

Jablko

Obiad

Zupa gulaszowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina fopatka, marchew, pietruszka, korzef,
seler korzeniowy, por, papryka czerwona, przecier pomidorowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka pictruszki, sol biata,
pieprz, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka

Racuchy z jablkami

Skfadniki: jabtko, mleko krowie, 2% thuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cale, olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszezona
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pasta z tunczyka i jajka

Skiadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cale, tuiiczyk w sosie wlasnym,
masto ekstra (z mleka), majonez (jajka, gorczyca), jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), szczypiorek, cytryna

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Kawa zbozowa na mleku
Skifadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Pomarancza

£910.02.2026 Wtorek
Sniadanie
Butka z mozzarella i pomidorem

Skiadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), ser mozzarella (z mleka),
pomidor, masto ckstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Skladniki: mleko krowie, 2% thuszezu, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Mandarynki

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Skadniki: woda, passata pomidorowa, migso z ud kurczaka, bez skory,
marchew, ryz bialy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mictana 18% (z
mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka pictruszki, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Filet z kurczaka w cie$cie
Skfadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, jaja kurze cate

Puree ziemniaczane
Skfadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% tluszczu

Salata lodowa zsosem winegret

Sktadniki: pomidorki koktajlowe, safata, oliwa, sok ze $wiezej cytryny, sol biata

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone,
wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Salatka owocowo z bita Smietana

Skfadniki: banan, $mietanka 30% (z mleka), jabtko, brzoskwinia w syropie,
kiwi, cukier, cytryna

Ciasteczka kruche

Sktadniki: jaja kurze cale, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka),
cukier, proszek do pieczenia (pszenica)

Jadlospis LUTY II

£911.02.2026 $roda

Sniadanie

Chalka z serkiem homogenizowanym
waniliowym z brzoskwinia

Sktadniki: chatki pszenne, serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy (z
mleka), brzoskwinia w syropie

Platki jaglane na mleku

Skladniki: mleko krowie, 2% thuszczu, platki jaglanc

Chipsy jabtkowe
Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, migso z ud kurczaka, bez skory, $mietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sol biata,
pieprz, 1is¢ laurowy, ziele angielskic

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym
Skladniki: wieprzowina lopatka, bulki pszenne zwykle, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, jaja kurze cale, $mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy

Ryz bialy
Suréwka z pora, marchewki i jablka
Skladniki: jablko, por, marchew. jogurt naturalny, 2% thiszezu (2 mleka)

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pasztetem i ogérkiem zielonym
Skiadniki: butki pszenne grahamki, chleb pszenno-zytni, kiszka pasztetowa,
ogorek, masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa

Skiadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Mandarynki

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

[512.02.2026 Czwartek
Sniadanie
Kanapka z szynka z kurczaka i pomidorem

Skiadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, szynka z piersi kurczaka, masto ekstra
(z mleka’
Kakao

Skiadniki: mleko krowie, 2% tluszezu, kakao 16%, proszek, cukier

Banan

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami

Skladniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew, $mictana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, udo z kurczaka, natka
pictruszki, ol biala, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angiclskie

Bitki schabowe w sosie wlasnym z §liwka

suszona
Skladniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej rzepakowy, sliwki
bez pestek, suszone, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, wiejska

Buraczki duszone
Skiadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, cytryna, sol
biata, pieprz

Kompot owocowy

Skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Paczek z lukrem i dzemem
Skiadniki: paczek z lukrem i dzemem (pszenica, jajka, mleko

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Pomarancza

Kawa zbozowa z mlekiem
Skiadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, woda, kawa zbozowa (zyto, jeczmien’

£913.02.2026 Piatek
Sniadanie
Kanapka z kietbasa szynkowa i rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenny graham, chleb pszenno-zytni, kietbasa wieprzowa
zwyczajna, maslo ekstra (z mleka), safata, rzodkiewka

Platki ryzowe na mleku
Skladniki: mleko krowie, 2% tluszezu, platki ryzowe

Gruszka

Obiad

Krem z bialych warzyw z grzankami

Skladniki: woda, kalafior, ziemniaki, migso z ud kurczaka, bez skéry, marchew,
iowy, pietruszka, korzen, por, chleb pszenno-zytni, sél biata,
aurowy, zicle angiclskic, gatka muszkatolowa, tymianck
Dziobane kotlety z miruny

Skiadniki: filet z miruny mrozonej, ser gouda tlusty (z mleka), jaja kurze cate,

olej rzepakowy, bulka tarta (pszenica), sl biala, pieprz, papryka stodka, bazylia
suszona

Suréwka z kapusty kiszonej z papryka
Skladniki: kapusta kiszona, cebula, papryka czerwona, olej rzepakowy, cukier,
561 biala, pieprz

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek
Kisiel truskawkowy wlasnego wyrobu

Sktadniki: woda, maliny, mrozone, truskawki, mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

Chrupki kukurydziane (p. bezglutenowy)
Banan






