Intendentpro

1 16.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z kietbasg zywieckg i
rzodkiewka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, kietbasa zywiecka,
rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Jabtka suszone

Kawa zbozowa na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty na

boczku wedzonym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
boczek wedzony bez kosci, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, kapusta kiszona, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Nalesniki czekoladowe z twarogiem

, brzoskwiniami i ananasem

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, brzoskwinia w syropie, mleko krowie,
2% ttuszczu, ananas, plastry w syropie, cukier, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, kakao 16%, proszek

Kompot pOI‘ZGCZkOWy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pieczywa graham z pasta

tososiowo- jajecznag

Sktadniki: chleb pszenny graham, tosos$ $wiezy, jaja kurze
cate, masto ekstra (z mleka), majonez (jajka, gorczyca),
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), ziota
prowansalskie

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Napdj mleczny kakaowy
Mandarynki

Jadtospis MARZEC IlI

3 17.03.2026 Wtorek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku z
miodem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane,
midd pszczeli

Butka grahamka z mastem i
poledwica
sopocka,rzodkiewka,satatg

Sktadniki: butki pszenne grahamki, poledwica sopocka,
masto ekstra (z mleka), rzodkiewka, satata

Obiad

Zupa porowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Filet drobiowy w sosie curry z
makaronem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron
pszenny bezjajeczny, woda, marchew, Smietana 18% (z
mleka), olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, maka pszenna, typ 450, papryka stodka,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Kalafior na parze
Sktadniki: kalafior, mrozony

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Shake truskawkowo - bananowy
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, banan, truskawki,
mrozone, cukier

Rogal pszenny z mastem i miodem

Sktadniki: butki i rogale pszenne maslane, masto ekstra
(z mleka), miéd pszczeli

3 18.03.2026 Sroda
Sniadanie

Kanapka z szynkg z indyka i
rzodkiewka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka,
rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Napéj mleczny z miodem i

cynamonem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli,
cynamon

Gruszka
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, ryz biaty, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (
pszenica), butki pszenne zwykte

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z selera i jabtka ze
Smietang

Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, $mietana 18% (z
mleka), rodzynki, suszone

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Butka pszenna z serem i salatg
Skfadniki: butki pszenne zwykte, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka), satata

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Pomarancza

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 19.03.2026 Czwartek
Sniadanie

Bufet rozmaitosci - kanapka z
mastem papryka i
ogorkiem,jajkiem,szynka,satatg
Skfadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, papryka

czerwona, ogorek, szynka wiejska, masto ekstra (z mleka
), satata, soczewica, kietki

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
Winogrona

Obiad

Zupa z soczewicy i marchewki
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
soczewica czerwona, nasiona suche, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Kartacze z miesem (pszenica)
Kapusta biata zasmazana z

koperkiem
Sktadniki: kapusta biata, olej rzepakowy, koperek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kietbaka grilowana w piecu
Skfadniki: kietbasa wieprzowa zwyczajna
Kanapka z pieczywa graham z
mastem i papryka

Sktadniki: chleb pszenny graham, papryka czerwona,
masto ekstra (z mleka)

Jabtko
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Mleko z miodem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli

3 20.03.2026 Piatek
Sniadanie
Butka z mozzarellg i pomidorem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), ser
mozzarella (z mleka), pomidor, masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Banan

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami

na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, chleb pszenno-zytni, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka
muszkatotowa, tymianek

Dziobane kotlety z miruny

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, ser gouda ttusty (z
mleka), jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (
pszenica), sél biata, pieprz, papryka stodka, bazylia
suszona

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z
krowie, 2% ttuszczu

Marchewka z groszkiem na parze
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona
Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

mleka), mleko

Satatka owocowo z bitg Smietang
Sktadniki: banan, $mietanka 30% (z mleka), jabtko,
brzoskwinia w syropie, kiwi, cukier, cytryna
Ciasteczka kruche

Sktadniki: jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, masto
ekstra (z mleka), cukier, proszek do pieczenia (pszenica)




