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3 04.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kanapka z serkiem Smietankowym i

paprykq czerwong

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), serek
$mietankowy (z mleka), papryka czerwona, masto ekstra
(z mleka)

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Chipsy jabtkowe

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z dzemem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ
450, Smietana 18% (z mleka), dzem wisniowy,
niskostodzony, jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy
Suréwka z marchewki i ananasem
Sktadniki: marchew, ananas, plastry w syropie, olej
rzepakowy

Kompot pOI‘ZECZkOWy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pastg z tunczyka i jajka
Skfadniki: chleb petnoziarnisty z zyta, jaja kurze cate,
tuniczyk w sosie wkasnym, masto ekstra (z mleka),
majonez (jajka, gorczyca), jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), szczypiorek, cytryna

Kietki rzodkiewki
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

£ 05.05.2026 Wtorek
Sniadanie
Chatka z mastem i miodem

Sktadniki: chatki pszenne, masto ekstra (z mleka), miéd
pszczeli

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogoérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kanapka z szynkg z indyka i

rzodkiewka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka,
rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Kiwi

9 06.05.2026 Sroda
Sniadanie
Pardéwka cieleca (gorczyca)

Kanapka z mastem i pomidorem
Skfadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (z
mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad
Ros6t drobiowo- wotowy z kasza
jaglang

Sktadniki: woda, marchew, kasza jaglana, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka,
bez skory, mieso z ud kurczaka, bez skéry, wotowina
szponder, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
sl biata, pieprz

Mieso szarpane z kurczaka z ziotami
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, majeranek,
ziota prowansalskie, sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Podwieczorek

Deser straciatella

Skfadniki: banan, ser twarogowy pétttusty (z mleka),
jogurt grecki (z mleka), czekolada gorzka (soja, mleko),
cukier z prawdziwg wanilig

SLOMKA PTYSIOWA (pszenica, jajka,
mleko)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 07.05.2026 Czwartek

Sniadanie

Bufet rozmaitosci - kanapka z
mastem papryka i
ogorkiem,szynka,satatg,seremzéltym
Sktadniki: chleb petnoziarnisty z zyta, ser gouda ttusty (z

mleka), papryka czerwona, ogérek, szynka wiejska, masto
ekstra (z mleka), satata, soczewica, kietki

Jabtko

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym
Skfadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,

cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate,
$mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy

Buraczki duszone

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, makapszenna, typ
450, cytryna, sél biata, pieprz

Kasza bulgur (pszenica)
Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pieczywa graham z
pasztem i ogérkiem

Skfadniki: pasztet (pszenica, jajka, mleko, seler), ogorek,
masto ekstra (z mleka)

Herbata rumiankowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Gruszka

Mleko z miodem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli

3 08.05.2026 Piatek
Sniadanie
Kanapka z kietbasg szynkowgq i

rzodkiewka

Skfadniki: butki kajzerki (pszenica), kietbasa wieprzowa
zwyczajna, masto ekstra (z mleka), satata, rzodkiewka
Napéj mleczny z miodem i
cynamonem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli,
cynamon

Banan

Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki,
mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Paluszki rybne pieczone
Skfadniki: paluszki rybne mrozone

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Brokut na parze
Sktadniki: brokuty, mrozone

Podwieczorek

Kasza manna na mleku z polewa

malinowg

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone,
kasza manna (pszenica), cukier

Ciasteczka kruche

Sktadniki: jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450,
masto ekstra (z mleka), cukier, proszek do pieczenia (

pszenica)




