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Śniadanie 
Kanapka z serkiem śmietankowym  
Składniki: chleb pszenno-żytni, serek śmietankowy  (z
mleka), masło ekstra  (z mleka)

Rzodkiewka  
Kakao  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Śniadanie 
Bufet rozmaitości - kanapka z
masłem papryką i
ogórkiem,polędwica
drobiowa,sałatą ,pomidor
koktajlowy,jajko  
Składniki: chleb pełnoziarnisty z żyta, ser gouda tłusty  (z
mleka), papryka czerwona, ogórek, szynka wiejska, masło
ekstra  (z mleka), sałata, soczewica, kiełki

Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (
żyto, jęczmień)

Truskawki  

Śniadanie 
Płatki owsiane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki owsiane

Chałka z masłem i miodem  
Składniki: chałki pszenne (jaja), masło ekstra  (z mleka),
miód pszczeli

Gruszka  

Śniadanie 
Jajecznica  
Składniki: jaja kurze całe, olej rzepakowy

Kanapka z masłem i pomidorem  
Składniki: chleb pszenny, pomidor, masło ekstra  (z
mleka)

Kakao  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Śniadanie 
Płatki jaglane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki jaglane

Kanapka z szynką z indyka i
rzodkiewką  
Składniki: chleb pszenny graham, szynka z indyka,
rzodkiewka, masło ekstra  (z mleka)

Obiad 
Zupa gołąbkowa  
Składniki: woda, kapusta włoska, passata pomidorowa,
mięso mielone wieprzowo- wołowe, marchew, cebula, ryż
biały, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
czosnek, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Gyros z kurczaka z brązowym ryżem  
Składniki: włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler),
mięso z piersi kurczaka, bez skóry, cebula, olej rzepakowy,
mąka pszenna, typ 450, skrobia ziemniaczana, sól biała,
pieprz

Ogórek świeży z sosem vinegret  
Składniki: ogórek, woda, cytryna, oliwa, cukier

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Obiad 
Zupa porowa z kluseczkami na
rosole  
Składniki: woda, marchew, mięso z ud kurczaka, bez
skóry, mąka pszenna, typ 450, pietruszka, korzeń, seler
korzeniowy, por, jaja kurze całe, natka pietruszki, sól
biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem  
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała

Kotlet wieprzowy mielony  
Składniki: wieprzowina łopatka, olej rzepakowy, jaja kurze
całe, mleko krowie, 2% tłuszczu, cebula, bułka tarta (
pszenica), bułki pszenne zwykłe

Surówka wielowarzywna  
Składniki: kapusta włoska, marchew, jabłko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Kompot porzeczkowy  
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier

Obiad 
Zupa botwinkowa z ziemniakami  
Składniki: woda, botwinka, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, udo z kurczaka,
śmietana 12%  (z mleka), sól biała, pieprz, ziele
angielskie, liść laurowy

Gulasz wołowy z warzywami  
Składniki: papryka czerwona, wołowina polędwica,
włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler), olej
rzepakowy, mąka pszenna typ 500, z witaminami, natka
pietruszki

Kasza bulgur (pszenica)  
Brokuły gotowane z sosem
czosnkowym  
Składniki: brokuły, jogurt grecki  (z mleka), majonez (jaja,
gorczyca), czosnek, cukier

Kompot porzeczkowy  
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier

Obiad 
Krupnik z kaszą jęczmienną  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń,
seler korzeniowy, por, kasza jęczmienna, perłowa, mięso
z ud kurczaka, bez skóry, koperek, sól biała, pieprz, liść
laurowy, ziele angielskie

Makaron pszenny bezjajeczny  
Wegetariański sos boloński z
soczewicą  
Składniki: pomidory w puszce krojone, soczewica
czerwona, nasiona suche, cukinia, cebula, pieczarki
świeże, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
czosnek, oregano suszone, sól o obn. zaw. sodu, pieprz,
bazylia suszona

Arbuz  
Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Obiad 
Krem z groszku na wywarze
warzywnym  
Składniki: woda, groszek zielony, mrożony, cebula,
marchew, śmietanka 30%  (z mleka), pietruszka, korzeń,
seler korzeniowy, por, olej rzepakowy, cytryna, czosnek,
koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Sznycel z miruny  
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry (ryba), jaja
kurze całe, olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica), mąka
pszenna, typ 450

Ziemniaki z koperkiem  
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała

Surówka z pekińskiej kapusty
Colesław  
Składniki: kapusta pekińska, marchew, majonez (jaja,
gorczyca), koperek

Kompot wieloowocowy  
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone,
truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier

Podwieczorek 
Kanapka z pastą z tuńczyka i jajka  
Składniki: chleb pszenny graham, jaja kurze całe,
tuńczyk w sosie własnym (ryba), masło ekstra  (z mleka),
majonez (jaja, gorczyca), jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z
mleka), szczypiorek, cytryna

Papryka słupki  
Składniki: papryka czerwona

Mleko z miodem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, miód pszczeli

Herbata z cytryną  
Składniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Banan  

Podwieczorek 
Bułka graham z serem i sałatą  
Składniki: bułki pszenne grahamki, ser gouda tłusty  (z
mleka), masło ekstra  (z mleka), sałata

Herbata malinowa, bez cukru  
Składniki: woda, herbata malinowa

Nektarynka  

Podwieczorek 
Deser straciatella  
Składniki: banan, ser twarogowy półtłusty  (z mleka),
jogurt grecki  (z mleka), czekolada gorzka (soja, mleko),
cukier z prawdziwą wanilią

SŁOMKA PTYSIOWA (pszenica, jaja,
mleko)  

Podwieczorek 
Kiełbaski z grilla  
Składniki: kiełbasa wieprzowa zwyczajna

Kanapka z masłem  
Składniki: chleb pszenno-żytni, masło ekstra  (z mleka)

Kisiel truskawkowy do picia  
Składniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Jabłko  
Chrupki kukurydziane  

Podwieczorek 
Kanapka z pastą z awokado  
Składniki: awokado, chleb pszenno-żytni, jaja kurze całe,
natka pietruszki, cytryna, czosnek, sól biała, pieprz

Kiełki rzodkiewki  
Mleko z miodem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, miód pszczeli

Herbata miętowa, bez cukru  
Składniki: woda, herbata miętowa


