Intendentpro

3 08.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kanapka z serkiem Smietankowym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, serek $mietankowy (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Rzodkiewka

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad
Zupa gotgbkowa

Skfadniki: woda, kapusta wtoska, passata pomidorowa,
mieso mielone wieprzowo- wotowe, marchew, cebula, ryz
biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
czosnek, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Gyros z kurczaka z bragzowym ryzem
Sktadniki: wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
mieso z piersi kurczaka, bez skéry, cebula, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, skrobia ziemniaczana, sél biata,
pieprz

Ogorek swiezy z sosem vinegret
Sktadniki: ogérek, woda, cytryna, oliwa, cukier
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pasta z tuiczyka i jajka
Sktadniki: chleb pszenny graham, jaja kurze cate,
tunczyk w sosie wiasnym (ryba), masto ekstra (z mleka),
majonez (jaja, gorczyca), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), szczypiorek, cytryna

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Mleko z miodem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Banan

Jadtospis CZERWIEC Il

3 09.06.2026 Wtorek

Sniadanie

Bufet rozmaitosci - kanapka z
mastem papryka i
ogorkiem,poledwica
drobiowa,satatg ,pomidor
koktajlowy,jajko

Sktadniki: chleb petnoziarnisty zzyta, ser gouda ttusty (z

mleka), papryka czerwona, ogérek, szynka wiejska, masto
ekstra (z mleka), satata, soczewica, kietki

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Truskawki

Obiad

Zupa porowa z kluseczkami na

rosole

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, maka pszenna, typ 450, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (
pszenica), butki pszenne zwykte

Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Butka graham z serem i satatg
Sktadniki: butki pszenne grahameki, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka), satata

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Nektarynka

4 10.06.2026 Sroda
Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Chatka z mastem i miodem
Sktadniki: chatki pszenne (jaja), masto ekstra (z mleka),
miéd pszczeli

Gruszka

Obiad

Zupa botwinkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, botwinka, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, udo z kurczaka,
Smietana 12% (z mleka), sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Gulasz wotowy z warzywami

Skfadniki: papryka czerwona, wotowina poledwica,
wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), olej
rzepakowy, maka pszenna typ 500, z witaminami, natka
pietruszki

Kasza bulgur (pszenica)
Brokuty gotowane z sosem
czosnkowym

Sktadniki: brokuty, jogurt grecki (z
gorczyca), czosnek, cukier

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

mleka), majonez (jaja,

Podwieczorek

Deser straciatella

Sktadniki: banan, ser twarogowy pétttusty (z mleka),
jogurt grecki (z mleka), czekolada gorzka (soja, mleko),
cukier z prawdziwg wanilig

SLOMKA PTYSIOWA (pszenica, jaja,
mleko)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 11.06.2026 Czwartek
Sniadanie
Jajecznica
Skfadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (z
mleka)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, mieso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron pszenny bezjajeczny
Wegetarianski sos bolonski z
soczewica

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, soczewica
czerwona, nasiona suche, cukinia, cebula, pieczarki
Swieze, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
czosnek, oregano suszone, sél o obn. zaw. sodu, pieprz,
bazylia suszona

Arbuz
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Kietbaski z grilla
Sktadniki: kietbasa wieprzowa zwyczajna

Kanapka z mastem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Kisiel truskawkowy do picia
Sktadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Jabtko
Chrupki kukurydziane

3 12.06.2026 Piatek
Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane
Kanapka z szynkg z indyka i
rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenny graham, szynka z indyka,
rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Obiad

Krem z groszku na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, groszek zielony, mrozony, cebula,
marchew, $mietanka 30% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, olej rzepakowy, cytryna, czosnek,
koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Sznycel z miruny

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Surdwka z pekinskiej kapusty
Colestaw

Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, majonez (aja
gorczyca), koperek

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pasta z awokado
Sktadniki: awokado, chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate,
natka pietruszki, cytryna, czosnek, sol biata, pieprz

Kietki rzodkiewki
Mleko z miodem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli

Herbata mietowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata mietowa




