Intendentpro

9 22.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka grahamka z szynka z indyka i
satata

Skfadniki: butki pszenne grahamki, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka), satata

Chipsy jabtkowe

Kakao
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

Zupa meksykanska

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
wotowina szponder, papryka kolorowa, mrozona,
koncentrat pomidorowy, 30%, seler korzeniowy,
kukurydza, konserwowa, por, natka pietruszki, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, majeranek, papryka stodka,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami

Skfadniki: truskawki, mrozone, makaron pszenny
bezjajeczny, $mietana 18% (z mleka), cukier, olej
rzepakowy

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kompot pOI‘ZECZkOWy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek
Kietbaski z grilla

Skfadniki: kietbasa wieprzowa zwyczajna

Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Arbuz

Kisiel wisniowy wtasnego wyrobu

Skfadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, skrobia
ziemniaczana, cukier

Chrupki kukurydziane

Mleko z miodem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli

Jadtospis CZERWIEC IV

3 23.06.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Kanapka z nutellg wtasnego wyrobu
Sktadniki: chleb pszenny zwykty, awokado, banan, mleko
krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli, kakao 16%, proszek

Obiad

Ros6t drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, wotowina szponder, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Patka z kurczaka pieczona w piecu
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Ziemniaki miode z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem

greckim
Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki (z
mleka), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Pizza z szynka i serem mozzarella
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,
ser mozzarella (z mleka), przecier pomidorowy, woda,
drozdze piekarskie, prasowane, cukier, olej rzepakowy,
przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Nektarynka

£ 24.06.2026 Sroda
Sniadanie
Butka grahamka z serem i papryka

Skfadniki: butki pszenne grahamki, papryka czerwona, ser
gouda tlusty (z mleka), masto ekstra (z mleka)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Potrawka z fileta z indyka w sosie
curry

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, cebula, maka
pszenna, typ 450, $mietana 18% (z mleka)

Kasza bulgur (pszenica)

Trio na parze

Sktadniki: brokuty, mrozone, kalafior, mrozony, marchew,
mrozona

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z jabtkami (

pszenica, mleko)
Satatka z owocow

Skfadniki: melon, arbuz, banan, brzoskwinia w syropie,
ananas, plastry w syropie, truskawki

Lemoniada

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 25.06.2026 Czwartek
Sniadanie
Kanapka z szynkg wieprzowg i

salata

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, masto ekstra (z mleka), satata

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Banan

Obiad

Zupa marchwianka z ryzem

Sktadniki: woda, marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy
Skfadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Satata lodowa z jogurtem

naturalnym
Skfadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot pOI‘ZECZkOWy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Panna cotta z musem

truskawkowym |

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki, mrozone, miéd pszczeli, cukier z prawdziwg
wanilig, galaretka cytrynowa, w proszku, galaretka
truskawkowa, w proszku

SLOMKA PTYSIOWA (pszenica, jaja,
mleko)

3 26.06.2026 Piatek
Sniadanie
Kanapka z pieczenig krélewska i

rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, poledwica z piersi
kurczaka, rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Obiad

Krem z brokuta

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin
rzymski, czosnek niedZwiedzi suszony

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba
Ziemniaki mtode z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Fasolka szparagowa z wody, z
mastem i butka tarta

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, butka tarta (
pszenica), masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z mastem jajkiem i

szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka), szczypiorek

Herbata z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Mleko z miodem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli




