Intendentpro

£919.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kanapka z twarogiem i rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy pétttusty (z mleka),
rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Pomidorki koktajlowe
Herbata z cytryna, bez cukru

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Zupa brukselkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, brukselka, marchew, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, lis¢ laurowy,
sol biata, pieprz, ziele angielskie

Pulpety wieprzowe w sosie
koperkowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, koperek, maka pszenna, typ 450,
Smietana 18% (z mleka), cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte,
czosnek, masto ekstra (z mleka), sol biata, pieprz, liS¢ laurowy, ziele
angielskie

Ryz brazowy
Suréwka z ogérka kiszonego

Sktadniki: ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (pszenica)

Pomarancza

Jadtospis PAZDZIERNIK IV

£120.10.2026 Wtorek £921.10.2026 Sroda

Sniadanie Sniadanie
Butka grahamka z szynka z indyka i
papryka

Sktadniki: butki pszenne grahamki, papryka czerwona, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Kanapka z szynka z kurczaka i
pomidorem

masto ekstra (z mleka)
Salata
Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Ogorek stupki

Sktadniki: ogorek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien) Jabtko

Gruszka

Obiad Obiad

Barszcz ukrainski na wywarze Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Warzywnym Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew, Smietana

L. . . . . ) 18% (z mleka), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, udo z
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta biata, fasola biata, nasiona

suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

kurczaka, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Racuchy z jabtkami Kotlety warzywne _
Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, brokuty,

Sk’ladl’\lk‘IZ Jjabtko, mleko FFOWIE, 2% thuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze il @, 6l maeseny, i (e, e G
cate, olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona

suszony

Kasza bulgur (pszenica)
Suréwka z pomidora z oliwa

Sktadniki: pomidor, oliwa, szczypiorek

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek Podwieczorek
Satatka jarzynowa

Sktadniki: marchew, ogérek kiszony, jaja kurze cate, pietruszka, korzen,
ziemniaki, jabtko, cebula, groszek zielony, majonez (jaja, gorczyca), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kanapka z pasta makreli

masto ekstra (z mleka), majonez (jaja, gorczyca)

Ogorek stupki
Kanapka z mastem Skiadniki: ogorek

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Gruszka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, szynka z piersi kurczaka,

(pszenica), szczypiorek, sl biata, pieprz, oregano suszone, lubczyk

Sktadniki: makrela wedzona (ryba), chleb pszenny graham, cebula,

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£922.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Butka pszenna z szynka z indyka
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka z indyka, masto ekstra (z
mleka;

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Chipsy jabtkowe

Obiad

Rosét drobiowo- wotowy z
makaronem

£123.10.2026 Piatek
Sniadanie

Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy, sl biata, pieprz

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (z mleka)

Rzodkiewka tarta
Sktadniki: rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler

wotowina szponder, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Patka z kurczaka pieczona w piecu
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy

Suroéwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jaja, gorczyca), koperek

Kompot wieloowocowy bez cukru

Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone,

wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek

Deser malinowy z chia
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny, mrozone,
siemie Iniane

Chrupki kukurydziane

Informacja: Szczegodtowy skiad dan oraz ich gramatura sg dostepne do wglgdu u intendenta placowki.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna we wszystkich grupach

korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, koperek, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Pulpety z miruny w sosie

pomidorowym

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skory (ryba), filet z miruny mrozonej
(ryba), butki pszenne zwykte, jaja kurze cate, koncentrat pomidorowy,
30%, Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450,
szczypiorek, natka pietruszki, sol biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata
Marchewka z groszkiem na parze
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Podwieczorek

Gofry tradycyjne (wyréb wiasny)
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, proszek do pieczenia (pszenica), cukier

Satatka z owocow sezonowych

Sktadniki: melon, jabtko, gruszka, sliwki, banan

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)



