Dlaczego powinniSmy czyta¢ dzieciom?

., Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa, jakg ludzkosc¢ sobie
wymyslita”
Wistawa Szymborska

Czytanie ksigzek dzieciom wspiera ich rozwdj psychiczny, intelektualny 1 spoteczny.
Zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne, a przy tym przynosi rados$¢ i pozostawia
pozytywne wspomnienia. Pamigtajmy, ze czytajac dziecku ksigzke, w istocie dajemy mu
swoj czas, wylaczng uwagg, pelne zaangazowanie. Dlatego dziecko, ktéremu codziennie
czytamy, czuje si¢ wazne 1 kochane. Wiek przedszkolny to niepowtarzalny okres w rozwoju.
Jest to czas, w ktorym ksztattujg si¢ nawyki, w tym czytelnicze. Cz¢sto nie doceniamy
korzysci, jakie dajg dziecku nasze wspolne z nim wyprawy w tajemniczy bajkowy Swiat.
Dzieki bajkom dziecko bardzo wiele sie uczy. Fascynujace historie o Krolewnie Sniezce czy
Kopciuszku budza w maluchu wiele emocji. Dziecko dowiaduje si¢ czym jest lek, smutek,
gniew-czyli stany, ktore przezywa takze w §wiecie realnym. Basniowa rzeczywisto$¢
wspaniale rozwija dziecigcg wyobrazni¢. Poszerza takze wiedzg o Swiecie, bo $ledzac losy
ksigzkowych bohaterow, dziecko dostrzega rdzne ludzkie zachowania i ich konsekwencje.
Uczy si¢ takze wrazliwos$ci, wspotodczuwania oraz tego, jak odr6zni¢ dobro od zta.

Bajka terapeutyczna — adresowana jest gtownie do dzieci od 4 do 9 lat. Ma na celu uspokojenie,
zredukowanie problemow emocjonalnych i wspieranie rozwoju osobowego malca. Jej specyfika
polega na tym, zZe jest ona skierowana do okreslonego odbiorcy, ktory zmaga si¢ z konkretnym
problemem. Pozwala dziecku bez leku spojrze¢ na wiasne problemy i uczy, jak sobie z nimi radzic.
Sprawia, ze zaczyna ono pozytywnie mysle¢ o sytuacjach trudnych 1 wywotujacych u niego strach.

Dlaczego czytanie ksigzek dzieciom jest tak wazne dla ich ogdlnego rozwoju?
Dziecko, ktéremu rodzice czytaja ksigzki tworzy swoj wlasny $wiat, samodzielnie kreuje 1
identyfikuje gldwnego bohatera, razem z nim przezywa jego przygody. W filmie czy grze
komputerowej dziecko ma wszystko podane na tacy-nie musi mentalnie wysila¢ si¢, by
zrozumie¢ przekaz. Sg przesycone trescig, wigc dziecko nie musi aktywnie angazowac si¢ w
zrozumienie przekazu. Pozbawione prawdziwych emocji, powierzchownie odbierane dzieta
audiowizualne nie sg w stanie tak aktywnie wplywac na rozwdj psychofizyczny matego
cztowieka, jak potrafi to zrobi¢ odpowiednio dobrana literatura. Codzienne czytanie
maluchom rozwija ich jezyk ktory stanowi podstawe do myslenia w tym rowniez myslenia
matematycznego. Dziecko stuchajac czytanej bajki nabywa umiejetnosci uogolniania,
porownywania i wnioskowania. W zaleznosci od tego, jaki rodzaj lektury dobieramy dla
malucha poznaje on roznego rodzaju wzorce osobowe, sposoby postepowania. Dzigki
czytaniu dzieci szybciej przyswoja sobie takie pojecia abstrakcyjne jak: mito$¢, przyjazn i
wspotczucie, ktore w ksigzkach sg zarysowane konkretnymi sytuacjami, dlatego tatwiej jest
im zrozumie¢ znaczenie tych stow.



Glosne czytanie dzieciom —korzys$ci: Czytanie stymuluje rozwo6j mowy i usprawnia
pami¢¢. Dzieci szybko si¢ uczg. Sa w stanie przyswoi€ wiele stow 1 zapamieta¢ nowe
informacje. Czytanie to dobra okazja do poznania m.in. nowych wyrazow.

Rozbudza w dziecku ciekawo$¢ §wiata 1 pomaga mu zrozumie¢ siebie 1 innych. Wzory
zachowan bohaterow bajkowych sg przyjmowane przez najmtodszych bezkrytyczne-czesto
mozemy zaobserwowacé, ze maluch odtwarza zachowanie ulubionej postaci bajkowe;.
Dzieci szybko uczg si¢ poprzez przyktad-nasladujac.

Czytanie ksztattuje wrazliwo$¢ moralng dziecka. Dzieci ktorym rodzice regularnie czytaja
szybciej si¢ rozwijaja, tatwiej przyswajaja wiedz¢ o $wiecie i ludziach, a takze czujg si¢
bezpieczne i kochane.

Ksigzki ksztattuja pozytywny obraz siebie. Dziecko czytajac wraz z rodzicem moze
wykorzysta¢ swojg wiedze, przekonac sig, jak wiele juz potrafi i tym chetniej bedzie uczyto
si¢ 1 poznawato nowe pojecia.

Czytanie odpowiada rowniez za budowanie szczegdlnego rodzaju wigzi emocjonalnej
pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. Wspdlne czytanie jest forma spedzania czasu z dzieckiem.
Co przynosi zaréwno ,,korzys$ci natychmiastowe” jak 1 procentuje na przysztos¢. Dzieki
czytaniu cata rodzina moze wspdlnie spedzac czas, z korzys$cig dla wszystkich.

Wspolne glosne czytanie z dzieckiem pomoze mu pokona¢ wiele probleméw wieku
dorastania. W glo$nym czytaniu chodzi tak naprawde o to, aby poswigci¢ dziecku swoj czas,
uwage, a przy tym mitos¢.

Czytanie dziecku uczy empatii—dziecko wstluchane w opowiadanie, cz¢sto odnajduje w
bohaterze bajeczki samego siebie. Staje si¢ wrazliwsze na krzywdg innych 1 potrafi darzy¢
szacunkiem, poniewaz przezywajac emocje bohaterow, probuje si¢ z nimi utozsamiac.
Rozbudzenie zainteresowania bajkami, opowiadaniami jest obowigzkiem przede wszystkim
najblizszych osob.

Najwazniejszymi autorytetami w oczach dzieci sg rodzice. Dlatego warto czyta¢ dzieciom
codziennie, przynajmniej 20 minut.

Jak wybra¢ dobra lekture dla dziecka?
Wybierajmy ksigzki:
* dostosowane do jego wieku, zainteresowan 1 rozwoju psychofizycznego, a takze
wrazliwosci;
* madre i cickawe;
* napisane poprawng polszczyzna;
* ksztaltujace pozytywny stosunek do §wiata i wiar¢ w siebie;

* promujace wlasciwe wzorce postaw i1 zachowan, rozwijajace dobry smak i poczucie
humoru.
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Propozycje ksigzek- https://wikilistka.pl/

“Nasza mama czarodziejka” (1) “Jak tata pokazal mi wszechswiat” (2) “Listy od
Feliksa” (3) “Wielka ksiega uczu¢” (4) “Lena — a co jeSli nie potrafi¢” (8). “A ja nie
chce by¢ ksiezniczka” (6) “Niezle ziotko” (7)
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